
切り方 1人分ｇ

あじ 30

しょうが みじん 0.3

しょうゆ 0.5

炒りごま（白） 1

だし昆布・水 15

（給食室での作り方を紹介します）

１　だしをとる。

２　しょうがを切る。

３　魚をゆでる。

４　魚をカッターにかけ、ほぐす。

５　釜にだし汁・しょうが・魚・

　しょうゆを入れて煮る。

６　ごまを入れる。

ごはん（鶏飯の具）　牛乳　ごまだし　すましそうめん

ごまだし

材料名

学校独自の

献立です

横浜市立若葉台特別支援学校の給食 2025年度（令和7年度）

食形態ごとにご飯を炊きます

だしをとります

そうめんを

ゆでます

特別食を作り、スチーム

コンベクションオーブン

で加熱します
すましそうめんを

作ります

鶏飯が炊きあがります
ごまだし（常食）

を作ります

ごまだし（特別食）

を作ります
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