
切り方 1人分ｇ

だいず（水煮） 13

ちりめんじゃこ 3

炒りごま（白） 2

米油 0.2

しょうゆ 1

砂糖 0.7

酒 1

水 0.8

（給食室での作り方を紹介します）

１　だいずを別容器にあける。

２　ちりめんじゃこを熱湯に通し、

　弱火でから炒りする。

３　油を熱し、だいずを炒め、

　調味料・水を入れる。

４　調味料が煮つまったら、

　ちりめんじゃこを入れ、混ぜ合わせる。

５　ごまを入れる。

　（やわらかめに仕上げる）

麦ごはん　牛乳　肉じゃが　からしじょうゆあえ　だいずとじゃこの炒り煮

だいずとじゃこの炒り煮

材料名

横浜市立鳥が丘小学校の給食 2025年度（令和7年度）

野菜は流水で

3回洗います

こまつな、もやしをゆでて

流水で冷まします

ちりめんじゃこを熱湯に

通し、から炒りします

肉じゃがを作ります

からしじょうゆ

あえを作ります

だいずとじゃこ

の炒り煮を

作ります
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