
切り方 1人分ｇ

鶏肉 30

うずら卵缶 18

凍り豆腐 5

さといも 乱 30

にんじん 小さめ乱 20

しょうゆ 4

砂糖 1.7

みりん 1.2

酒 0.8

食塩 0.15

削り節・水 30

（給食室での作り方を紹介します）

１　だしをとる。

２　うずら卵缶をザルにあける。

３　にんじん・さといもを切り、

　さといもは下ゆでする。

４　凍り豆腐をもどし、しぼる。

５　だし汁を煮立て、鶏肉・にんじん

  を入れ、調味し、煮る。

６　さといも・凍り豆腐を入れる。

７　うずら卵を入れて煮含める。

麦ごはん　牛乳　ふくめ煮　ごまじょうゆあえ　のりのつくだ煮

ふくめ煮

材料名

横浜市立瀬谷小学校の給食 2025年度（令和7年度）

じゃがいもの

芽を取り除き

ます

こまつな・もやしを

それぞれゆでて

流水で冷まします
のりのつくだ煮

を作ります

ふくめ煮を作ります

ごまじょうゆ

あえを作ります

うずら卵缶をあけます

別鍋でアレルギー

除去食を作り、

配食します
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