
切り方 1人分ｇ

牛肉 40

たまねぎ うす 35

ごぼう ささがき 8

しめじ 6

しょうが みじん 0.5

しらたき ３ｃｍ 30

米サラダ油 0.7

しょうゆ 5

砂糖 1.5

みりん 1.2

酒 1.5

（給食室での作り方を紹介します）

１　たまねぎ・ごぼう・しょうがを切る。

２　しらたきを切り、下ゆでする。

３　釜に油を入れ、弱火でしょうがを

　炒め、牛肉・ごぼう・たまねぎの順に

　炒める。

４　しめじを入れ、調味する。

牛丼の具

材料名

はいがごはん　牛乳　牛丼の具　ゆで枝豆　みそ汁
学校独自の

献立です

横浜市立左近山特別支援学校の給食 2025年度（令和7年度）

圧力鍋やミキサーを使い

特別食を作ります

上段が特別食、

下段が常食です

牛丼の具を作ります みそ汁を作ります

ごはんは学校の

炊飯器で炊いて

います

牛丼の具
みそ汁

ゆで枝豆
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