
切り方 1人分ｇ

マカロニ（シェル） 6

豚肉 10

じゃがいも せん 20

たまねぎ うす 20

キャベツ 短冊 20

にんじん せん 5

パセリ みじん 0.3

食塩 1

こしょう 0.02

チキンブイヨン 15

水 90

（給食室での作り方を紹介します）

１　チキンブイヨンを別容器にあける。

２　パセリ・キャベツ・にんじん・

　たまねぎ・じゃがいもを切る。

３　水に豚肉を入れ、アクをとりながら

　煮る。

４　チキンブイヨン・にんじん・

　たまねぎを入れる。

５　マカロニを入れ、煮えたら調味する。

６　じゃがいも・キャベツを入れ、

　煮えたらパセリを入れる。

ロールパン　牛乳　ツナペースト　パスタスープ　なし

パスタスープ

材料名

横浜市立義務教育学校 緑園学園の給食 2025年度（令和7年度）

パスタスープを作ります

ツナペーストを

作ります

フードカッターで

にんじん・パセリを

みじん切りにします 別鍋でアレルギー

除去食を作ります

なしの皮をむき、

1/6に切ります
ツナの袋を

あけます








