
切り方 1人分ｇ

トック 15

木綿豆腐 １ｃｍ角 15

ねぎ 小口 5

にんじん せん 5

わかめ（生） ２ｃｍ 2

しょうゆ 1

食塩 0.7

こしょう 0.02

ごま油 0.3

チキンブイヨン 10

削り節・水 110

（給食室での作り方を紹介します）

１　だしをとる。

２　豆腐を切り、流水に通す。

４　ねぎ・にんじんを切る。

５　わかめを切る。

６　だし汁に、チキンブイヨン・

　にんじんを入れて煮えたら調味する。

７　豆腐を入れる。

８　ねぎ・トック・わかめを入れる。

９　ごま油を入れる。

はいがごはん　牛乳　ビビンバ（肉・野菜）　トックスープ

トックスープ

材料名

横浜市立元石川小学校の給食 2025年度（令和7年度）

こまつなをゆでて

流水で冷まします

牛肉が届き、

重量を確認します

トックスープ

を作ります

ビビンバ（肉）

を作ります

ビビンバ（野菜）

を作ります

フードカッターで

ごまを切ります


















