
切り方 1人分ｇ

キャベツ 短冊 30

にんじん ３ｍｍいちょう 8

米油 0.5

◆砂糖 0.4

◆酢 1

◆食塩 0.25

黒こしょう 0.01

（給食室での作り方を紹介します）

１　甘酢を作る。

２　キャベツ・にんじんを切り、

　下ゆでする。

３　油を熱し、にんじん・キャベツを

　入れ、炒める。

４　甘酢・黒こしょうを入れ、炒める。

ぶどうパン　牛乳　ツナとこまつなのスパゲティ　ホットマリネ　チーズ

ホットマリネ

材料名

横浜市立三ツ境小学校の給食 2025年度（令和7年度）

野菜は流水で

3回洗います

クラスごとに牛乳、チーズ、

パンを詰め替えます

にんじん、キャベツを

下ゆでします

フードカッターでにんにく

をみじん切りにします

スパゲティを

ゆでます

甘酢を

作ります

ホットマリネを

作ります

ツナとこまつなの

スパゲティを作ります
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