
切り方 1人分ｇ

さけ（冷凍フレーク） 30

凍り豆腐（細） 3

にんじん みじん 10

しめじ 5

米油 0.5

しょうゆ 2

砂糖 1

みりん 1

酒 1.5

食塩 0.4

水 10

（給食室での作り方を紹介します）

１　しめじをほぐす。

２　にんじんを切る。

３　さけフレークを解凍し、別容器に

　あける。

４　凍り豆腐をもどし、しぼる。

５　油を熱し、にんじんを炒め、調味料・

　水・凍り豆腐・しめじを入れて煮る。

６　さけを入れて煮含める。

ごはん　牛乳　秋味ごはんの具　きんぴら　かきたま汁

秋味ごはんの具

材料名

横浜市立飯田北いちょう小学校の給食 2025年度（令和7年度）

きんぴらを作ります

秋味ごはんの具を

作ります

かきたま汁を

作ります

卵を割り、

汁に入れる

直前にときます

調味料を

量って

おきます

凍り豆腐をもどし、

水をしぼります
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