
切り方 1人分ｇ

じゃがいも せん 40

しらたき ２ｃｍ 20

米油 0.5

しょうゆ 0.3

食塩 0.25

こしょう 0.01

（給食室での作り方を紹介します）

１　しらたきを切り、下ゆでする。

２　じゃがいもを切り、下ゆでする。

３　油を熱し、しらたきを炒め、

　じゃがいもを入れて炒め、

　調味料を入れる。

食パン　牛乳　チリコンカーン　じゃがいものソテー　みかん

じゃがいものソテー

材料名

横浜市立本宿小学校の給食 2025年度（令和7年度）

クラスごとの

食缶にみかんを

配食します

にんじん、

たまねぎの

皮をむきます

肉に骨などが

入っていないか、

検品しています

だいずをゆでます
チリコンカーンを

作ります

じゃがいものソテー

を作ります

じゃがいもの芽を

取り除きます

機械や包丁を使い

野菜を切ります
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