
切り方 1人分ｇ

◆豚肉（ひき） 25

◆ねぎ みじん 3

◆しょうが 0.2

◆でんぷん 1.3

◆しょうゆ 0.2

◆酒 0.5

◆食塩 0.2

◆こしょう 0.02

はくさい 短冊 40

ねぎ ななめ 10

にんじん せん 10

こまつな ２ｃｍ 6

はるさめ ３ｃｍ 3

しょうゆ 2

食塩 	 0.7

黒こしょう 0.02

ごま油 0.3

チキンブイヨン 10

水 110

（給食室での作り方を紹介します）

１　チキンブイヨンを別容器にあける。

２　肉だんごのねぎを切る。

３　しょうがをすり、汁にする。

４　ひき肉にねぎ・しょうが・調味料・

　でんぷんを混ぜてよくこねる。

５　こまつなを切り、下ゆでする。

６　はくさいを葉ともとに分けて切る。

７　ねぎ・にんじんを切る。

８　はるさめをもどし、切る。

９　水・チキンブイヨンを煮立たせ、

　肉だんご（15ｇ位）を作り、入れる。

１０　にんじん・はくさいのもとを

　入れ、煮えたら調味し、はるさめ・

　ねぎ・はくさいの葉を入れる。

１１　こまつな･ごま油を入れる。

ロールパン　牛乳　ツナペースト　肉だんごとはくさいのスープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラフランスゼリー

肉だんごとはくさいのスープ

材料名

横浜市立東希望が丘小学校の給食 2025年度（令和7年度）

肉だんごと

はくさいの

スープを

作ります

野菜は流水で

3回洗います
肉に骨などが入っていな

いか、検品しています

ツナペーストを

クラスごとの食缶に

秤で量って配食

します

別鍋でアレルギー

除去食を作ります
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