
切り方 1人分ｇ

アセロラジュース 40

砂糖 4

アガー 3

水 20

（給食室での作り方を紹介します）

１　砂糖とアガーを混ぜておく。 

２　鍋に砂糖とアガー・水を入れ、

　撹拌してから火をつけ、

　完全に溶かす。

３　アセロラジュースを入れる。

４　温度を確認し、粗熱をとり

　保冷する。

ロールパン　牛乳　変わり五目豆　わかめスープ　アセロラゼリー

材料名

アセロラゼリー　　　

アセロラ

ゼリーは

学校独自の

献立です

横浜市立榎が丘小学校の給食 2025年度（令和7年度）

たまねぎの皮を

むきます

ピーマンの種を

取り除きます
野菜は流水で

3回洗います

アセロラゼリー

を作ります

変わり五目豆を作ります わかめ

スープを

作ります

ピーマンをゆでます

だいずをゆでます

じゃがいもを揚げます
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