
切り方 1人分ｇ

キャベツ せん 30

スイートコーン(ホール) 10

◆ひじき 2

◆しょうゆ 1

炒りごま（白） 2

◆米サラダ油 2.5

◆ごま油 1

◆しょうゆ 2.2

◆砂糖 0.7

◆酢 2.5

◆からし 0.04

（給食室での作り方を紹介します）

１ ひじきをもどし、ゆでて、水を

　きり、下味をつける。

２　ごまを炒って切りごまにする。

３　キャベツを切り、加熱処理する。

４ スイートコーン(ホール)をザルに

　あける。 

５　配食直前にキャベツ・ひじきの

　水をきり、コーン・ごまを入れ

　あえる。

６　ドレッシングソースを作り、

　クラスごとに配食する。

黒パン　牛乳　マカロニのクリーム煮　ひじきサラダ

ひじきサラダ

材料名

横浜市立旭小学校の給食 2025年度（令和7年度）横浜市立旭小学校の給食

野菜は流水で

3回洗います

にんじんの

皮をむきます

機械や包丁を使い

野菜を切ります

フードカッターで

ごまを切ります

ひじきサラダを

作ります

ホワイトルーを

作ります

マカロニのクリーム煮を

作ります

ひじきを

ゆでます

大きなミキサーで

ドレッシングを

作ります

別鍋でアレルギー

除去食を作ります


















