
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



給食の食材や献立に触れてみませんか？

給食物資を

理解しよう！

連絡先 （公財）よこはま学校食育財団

045-662-2541

shokuiku@ygs.or.jp
https://ygs.or.jp/kyusyoku/saiyo_student.html

よこはま学校食育財団 学生ボランティア 検索

食育マスコットキャラクター

バランスイ～ナ

学校給食の

仕組みを知ろう！

市場を見学や講義を受け、

食材の知識を深めます。

昨年は「青果市場の見学

と野菜に関する講義」

「わかめに関する講義と

食育授業体験」を実施しました。

給食で人気献立の料理教室を

小学生と保護者向けに実施して

います。

使用食品の計量や調理補助・

片付け・食育の話のお手伝いを

お願いしています。

実際に児童とふれあいながら、

試食もできます！


